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सार : 

“डमाटोि ल फ़ स” व ान क  व भ न शाखाओ ंम एक दलच प और व ततृ अ ययन है जो  दो ीक श द  

से बना है - "डमा" िजसका अथ है वचा और "ि ल फ़ स" िजसका अथ है पैटन। इसका उपयोग व भ न 

े  जसै ेफॉर सक साइंस, ेन इंटे लजस (IQ), च क सा व ान म कया जाता है जो बहुत मह वपूण 

ह।डमाटो लाइ ह स के अनुसार, फ़ंगर टं पैटन यि त क  संभा वत और यि त व वशेषताओ ंको 

प रभा षत करता है। येक अ वतीय और व श ट फंगर टं के साथ, अलग-अलग मि त क लोब संबं धत 

होते ह जो यि त व और सीखने के ल ण  क  पहचान करत ेह और यि त को कै रयर क  पहचान करन े

और चुनन ेम भी मदद करते ह। च क सा व ान के शोधकता इस े  म बहुत च रखते ह य क फंगर 

टं पैटन आनुवं शक प से नयं त होते ह इस लए इनका उपयोग यूरोलॉिजकल वकार , गुणसू , दंत 

च क सा दोष  और कई कार  का पता लगाने के लए कया जाता है। यह  लेख  डमटो ला फ़ स और 

व भ न े  म इसके न हताथ का सं त वणन करता है। कंुजी श द : डमाटोि ल फ़ स, फंगर टं , मि त क संरचना , बु धमता  
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तावना 

डमाटोि ल फ़ स का अथ है हथेल  और  तलवो पर पायी जाने  वाल   ए पडमल लक र  का अ ययन। मनु य  

म अतंगभाशयी जीवन के दौरान, ए पडमल लक र बनती ह।  ह त रेखाएं ( फंगर टं) वकास के संशोधन  

वारा बनती है जो अप रव तत रहती ह, ये टं आजीवन बन ेरहते ह। यहां तक क अगर दो  जड़ुवा ँसमान 

ल ण साझा करत ेह, तो भी उनके  फंगर टं समान नह ं होत ेह।  चंू क हमारे दमाग के व भ न े  को 

व भ न उंग लय  के नशान, हथेल  के नशान और पैर  के पैटन से जोड़ा गया है, इस लए डमाटो ला फ़ स 

के वारा फंगर ं स  को मनु य क  बु धमता(IQ) समझने  तथा मापन ेके लए योग म लाया जा सकता 

ह । इसके अ त र त, डमाटो ला फ़ स को आनुवं शक दोष  के साथ ढ़ता से जड़ुा हुआ माना जाता है और 

यह इन को भा वत कर सकता है, इसी वजह से यह ज मजात वकृ तय  और अ य बीमा रय  क  पहचान 

म एक मह वपूण साधन माना गया ह ।   
डमटो ला फ़ स का मूल आधार  

फंगर ं स तीन मुख समूह  म वभािजत कये जा सकते है -  (1) चाप (आच) ,(2) शंख (लूप), (3) च  

( हल) आच एक लहर क  तरह पैटन बनाते ह और इसम लेन  (सादे) आच और टे टेड(झुके हुए) आच 

शा मल होते ह।आक फंगर टं पैटन म ऊँची लक र होती ह जो फंगर टं के एक तरफ वेश करती ह 

और वपर त दशा म नकलती ह। आच पैटन वाले लोग एक आरामदायक जीवन शैल  पसंद करते ह ,व े

अपने काम म नपुण होते ह और अपन े े  म सामा यतया सभंावनाए ं तलाशत े ह । आक पटैन वाले यि त 

को संग ठत और कौशल पणू माना जाता है। हालाँ क उ ह बहुत खुले वचार  वाला नह ं माना जाता है, 

ले कन व े मलनसार मान ेजाते ह (Singh & Majumdar, 2015)। 
लूप फ़ंगर टं पैटन म लक र होती ह जो फ़ंगर टं के एक तरफ से वाह करती ह, क  के चार  ओर लपू 

बनाते हुए उसी दशा म जाती ह जहा ंसे उ ह ने शु  कया था।  यह सबसे लोक य फंगर टं पैटन है। 

दरअसल, कुल आबाद  के 60 स े65 तशत लोग  के पास यह पैटन है। लूप क  दशा अंगूठे क  तरफ या 

अंगूठे से दरू हो सकती है (Singh & Majumdar, 2015)| हाथ क  दोन  ह डय ,  रे डयल ( या) और 

ulnar के आधार पर लूप फंगर टं पैटन दो कार के होते ह। रे डयल लूप फंगर टं पैटन वह पैटन है 

जो या ह डी क  दशा म बहता है।लूप ारंभण जो अगंूठे क  ओर खुलत ेह व ेरे डयल लूप ह,और जो 
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अंगूठे क  ओर नह ं  खुलते ह वह अलनार(ulnar) लूप ह।इस ेणी म आने वाले यि त मु य प से संचार 

कौशल म बेहतर होन ेक  सभंावना रखते ह।वे लगभग कसी भी ि थ त को संभालने क  मता रखते ह।  

हल क  पहचान स पल या संक त वृ  स ेहोती है। एक हल म कुछ लक र कम से कम एक स कट स े

मुड़ती ह। इस लए कोई भी पैटन िजसम दो या अ धक डे टास शा मल ह, एक हल होगा। हल फ़ंगर टं 

पैटन वाले यि त  उ च तर क  समझ , मानवीय  च र  और बु ध को दशात ेहै। इस ेणी म पाए जान ेवाले 

लोग  को सामा यतः ग तशील और व लेषणा मक काय के साथ पहचाना जाता है (Bibangco P & Mary 

Gift D, 2020) । व ेदोहराव और नीरस काय को पसंद नह ं करत ेह। 
मि त क े  म दो गोलाध  - (1) वाम मि त क(Left brain ) और (2) दाया ंमि त क(Right brain ) 

और चार मह वपूण मि त क पा ल होत ेह- (1) ललाट पा ल (Frontal Lobe) (2) शंख पा ल (Temporal 

Lobe) (3) पाश वक पा ल (Parietal Lobe) (4) प चकपाल पा ल(Occipital lobe)। ललाट पा ल 

(Frontal Lobe): मि त क के सामने ि थत होता ह, मूल प से यह हमारा भावना मक नयं ण क  है जो 

हमारे यि त व वशेषता को नधा रत करता है।इसका मु य काय सं ाना मक वृ  का होता है िजसका  

स ब ध च तन, मृ त, आ धगम, नणय व तक आ द से  होता है । 
शंख पा ल (Temporal Lobe): 

मि त क के कनारे ि थत इस पा ल का स ब ध मु य प से वणा मक सूचनाओं के मण स ेहोता है । 

तीका मक श द  एवं व नय  क  मृ त यहाँ बनी रहती है । वाणी को समझना एवं ल खत भाषा आ द का 

ान इसी पा ल पर नभर करता है । 
पाश वक पा ल (Parietal Lobe): 

पाश वक पा ल ललाट लोब के पीछे और लौ कक लोब के ऊपर ि थत होते  ह ।यह मु य प से वचीय 

संवेदनाओं एवं उनका चा ुष और वण संवेदनाओ ंके साथ सम वय रखता है । 
प चकपाल पा ल (Occipital Lobe): 

मु यतः: चा ुष सूचनाओं से संब ध ये पा ल आवेग  क  या या, चा ुष उ द पक  क  मृ त एवं रंग चा षु 

उ मुखता आ द के साथ तालमेल रखती है । 

फंगर टं यि त क  बु ध को नधा रत करन ेके साथ मि त क क  लोब क  स यता क  पहचान करता 

है। बाए ंमि त क दाए ंहाथ के फंगर टं पैटन से जुड़ा होता है जो ता कक और व लेषणा मक मताओ ं



Kala Sarovar 
(UGC Care Group-1 Journal) 

ISSN: 0975-4520
Vol-24 No.02(C) April-June 2021

 
 

Page 73 
 

 

से संबं धत होता है, जब क दाया ंमि त क बाए ंहाथ के फंगर टं पैटन से जड़ुा होता है जो रचना मकता 

और क पना शि त से संबं धत होता है।दोन  हाथ  क  येक उंगल  मि त क के अलग-अलग ह स  से 

जुड़ी होती है। अंगठेू को सुपी रयर ललाट पा ल (Frontal Lobe) वारा समि वत कया जाता है,तजनी 

इ फ रयर ललाट पा ल (Frontal Lobe), पाश वक पा ल (Parietal Lobe) के साथ म य उंगल , शंख 

पा ल (Temporal Lobe) के साथ अना मका और प चकपाल पा ल (Occipital Lobe) के साथ छोट  

उंगल  जुड़ी होती है। 
दा हने हाथ के अगंूठे के फंगर टं पैटन बंधन मता क  पहचान करते ह, तजनी ता कक तक मता क  

पहचान करती है, म य उंगल  शर र क  ग त को नयं त करन ेक  मता क  पहचान करती है, अना मका 

वण उ ेजना, मृ त और भाषण मता क  पहचान करती है और छोट  उंगल  अवलोकन मता, पढ़ने 

और समझने क  मता क  पहचान करती है। बाए ंहाथ दाए ंमि त क को नयं त करता है, जो आ म-

नयं ण और अवचेतन क  पहचान करता है। बाए ंहाथ- अगंूठा रचना मकता, पार प रक और नतेृ व 

मताओं क  पहचान करता है, तजनी य- था नक-क पना  क  पहचान करती है, म य उंगल  कला मक 

ि टकोण तथा  चाल को नयं त करन ेक  मता क  पहचान करती है, अना मका संगीत क  या और 

सराहना करन ेक  मता क  पहचान करती है। छोट  उंगल  छ व, च  और य ि टकोण क  पहचान 

करती है (Kumar, Kumari, & Babu, 2014)। 

डमाटोि ल फ़ स के अनु योग 

फोर सक व ान : 

अमे रक  जांच यूरो (एआईबी) के सं द ध  क  पहचान करने के लए Sir Francis Galton ने फंगर ं स 

पैटन का उपयोग कया था। फंगर टं पैटन क  मदद से सं द ध अपरा धय  का पता लगाया गया (Galton, 

1892)।  2013 म V.V Yarovenko  न े व तार स ेबताया क फोर सक डमाटोि ल फ़ स खोजी व ान का 

एक वतं  खंड है, जो हथेल  और तलवो क  टं के साथ-साथ ले सस, सलवट  और वचा क  वशेषताओ ं

का अ ययन करता है।  यह आनुवं शक, रा य और भौगो लक ल ण   का उपयोग करके च र  क  

वशेषताओं और शर र क  बार कय  को नधा रत करन ेम मदद करता है। कई शोधकताओं न ेअलग-
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अलग फंगर टं पैटन वाले जनुूनी या मानस अपरा धय  क  पहचान क  है (Yarovenko, 2013)। 

आपरा धक पहलू नधारण म इसका काफ  उपयोग कया जाता है। डमाटोि ल फ़ स वशेष  को एट डी 

(ATD) कोण ( तजनी, कलाई और छोट  उंगल  के नचले ह स  को जोड़न ेवाले कोण) के गहन ान क  

आव यकता होती है । उ ह सं द ध  क  उंग लय  के नशान क  पहचान करन ेऔर मलान करने के लए 

लक र  के उ चत थान के बारे म पता होना चा हए (Kucken & Newell, 2005)। 
च क सा व ान:  

रो गय  म मौजूद वचीय लक र  के मा यम स ेपूव नदान और पहचान क  बहुत गुंजाइश है।  Kamboj ने 

अपने शोधप  म इं गत कया है क  गभधारण के तीसरे और चौथे  मह न  के दौरान ूण म रज के व प 

का नधारण होता है (Kamboj, 2008)। इस मह वपणू समय म कसी कार का वकार आना  हाथ और 

पैर  म लक र  के संरेखण को वकृत करन ेके लए उ रदायी है।एक शोधकता न े दखाया क ो टेट कसर 

के मर ज  म व श ट कार के फंगर टं पैटन  होत ेह । ो टेट कसर जो आनुवां शक प से नधा रत 

होता है, उस ेआसानी स े फंगर टं पैटन, ए-बी (A-B)और बी-सी(B-C) रज काउंट (ridge count), 

अ ीय राडी (Axial triradii), और डिजटल राडी (digital triradii) के मा यम से ात कया जा 

सकता है। शोधकताओ ंन ेडमाटोि ल फ़क पैटन और आनुवां शक बीमा रय - सज़ो े नया, तं का वकार, 

दंत सम याओं के बीच नि चत संबंध भी देखे ह (Oladipo, et al., 2009)। 
नवस डसऑडर के रोग  पर काफ  अ ययन हुआ ह, िजसम T.P. Jameela न ेऑ टि टक, सेरे ल पा सी, 

डेफ एंड डबं, डाउन सं ोम और अ य रो गय  म डमाटो लाइ फक पैटन का अ ययन कया है। उनके 

अ ययन म शा मल वकलांगता समूह  म गहरे मेहराब और अ धक सं या म पामर लेि सयन लक र, रज 

बंटवारे और पथृ करण पाए गए ह (Jameela, 2007)। डेफ और डबं म उलनार लूप क  उ च सं या है। 

डाउन सं ोम रो गय  वारा द शत इंटर डिजटल पैटन पर हाल के अ ययन के साथ, इस तरह के रो गय  

म मौजूद डमटो लाइ फक पैटन और अ वतीय पैटन का गहरा भाव दखाया गया है । वतीय ेणी के 

कुपोषण म हल क  आवृ  म वृ ध हुई है और व भ न ट आरसी के साथ क ा III के खराब होने म सादे 

मेहराब(Pain Arches) क  आवृ  म वृ ध हुई है और ए ट  डी कोण, पामर टं से जुड़े मापदंड  का कोई 

सांि यक य मह व नह ं था (Mctigue, et al., 2003)।  Tikare को हल पैटन और वग I और II के बीच 
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एक सांि यक य जुड़ाव मला और उ ह ने रो गय  म पामर े  के पैटन का अवलोकन कर इसक  आवृ  

क  औसत जनसं या क  तुलना क । उनके अ ययन के अनुसार, औसत आबाद  क  तुलना म तीसरे 

इंटर डिजटल पैटन लूप चौथे अतंर- डिजटल े  स े अ धक थे (Tikare, Rajesh, Prasad, 

Thippeswamy, & Javali, 2010)। 
इस तरह के काम के आधार पर, डमटोि ल फ़ स शोधकता यह भी जांच करन ेम अपनी भागीदार  नभात े

आये है क "असामा य" फंगर टं और हथेल  पटै नग स ेज मजात या अ य वा य ि थ तय  क  उपि थ त 

कैसे कट हो सकती है।उदाहरण के लए, 1950 और 1960 के दौरान, शोधकताओं न े व भ न च क सा 

ि थ तय  के बीच सबंधं  क  जाचं क  और फंगर टं और हथेल  पैट नग म असामा यताओ ंका भी अवलोकन 

कया।डमाटोि ल फ़ स का एक और क - बदं ु फंगर टं पैट नग क  आनुवां शक वरासत था।शोधकताओ ं

ने यह समझने का यास कया क जै वक माता- पता से वरासत म मले जीन स े कसी के फंगर टं कैस े

भा वत हो सकत ेह (Dholiya & Dholiya, 2017) । 
सीखने क  मताएं: 

मानव म सीखने, अवधारणा बनाने, अथ उ प न करने और तक करन ेक  मता है। अ य सं ाना मक 

मताओं का पालन करने, सम या को हल करन,े नणय लेने, मृ त म बनाए रखने और संचार के लए कुछ 

नयम नधा रत कय ेजा सकत ेहै।  बु धम ा के स धातं मु य प स ेसात कार क  बु धम ाओ ंपर यान 

क त करते ह जसै े क ता कक, ग णतीय, भाषाई, था नक, शार रक, पार प रक, आ म नर ण और 

संगीत। मनु य एक ऐसा श ाथ   ह जो य, य या देखने के मा यम स ेसीखता है (Youssouf, 2019)। 

इसके बारे म सोचने और त बं बत करन ेके लए, मानव मि त क से शर र के उन ह स  तक एक स ब ध 

बनता है िजसे एक व श ट पैटन ( फ़ंगर टं पैटन) के मा यम स ेपहचाना जा सकता है। 
सीखने क  मताओं क  पहचान करने के लए फ़ंगर टं पैटन और इसके संयोजन ( हल , लूप और आक) 

को व श ट साधन के प म उपयोग कया जा सकता है। Najafi  ने ईरान म एक अ ययन कया िजसम 

उ ह ने तभाशाल  छा  क  पहचान क । उ ह ने फंगर टं और ेन इंटे लजस (आई यू लेवल) के बीच 

संबंध  क  पहचान क । उ ह ने तभाशाल  छा  क  दा हन ेहाथ और बाए ंहाथ क  तजनी के फंगर टं म 

अ धक रे डयल छोर  के पटैन को पाया (Najafi, 2009)। वै ा नक  और शोधकताओं न ेअलग-अलग 
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अ ययन वक सत कए ह जो बु ध और फंगर टं के साथ मि त क लोब के बीच संबंध को दशात ेह। 

येक मि त क के लोब म व श ट काय णाल  होती है जो बु धम ा और सीखन ेके तर के स ेसबंं धत होती 

है। येक फंगर टं कुछ सीखन ेक  शैल  - सं ाना मक, भावशाल , गंभीर, उ साह , चतंनशील स े

संबं धत होता ह (Kumar, Kumari, & Babu, 2014)। 
आ म नर ण और संगीत सीखने क  मताओं को अलग-अलग उंग लय  के नशान और  फंगर टं पैटन 

के संयोजन के मा यम से पहचाना जाता है।वै ा नक  और शोधकताओं न े फंगर टं का उपयोग करके 

बु धम ा तथा मि त क लोब के म य समंध दशात ेहुए अलग-अलग अ ययन मान च ण वक सत कए ह  

(Gupta, Kumar, Dupare, & Dutta, 2011)। 
श ा:  

डमटोि ल फ़ स यि त क  मता और ताकत क  पहचान करता है, इस लए इसका उपयोग श ा म वषय 

क  पसंद और क रयर चयन के लए कया जा सकता है। स ध वै ा नक, मनोवै ा नक और श ा व  डॉ 

हॉवड गाडनर,को 1983 म ता वत अपन े पेपर "म ट पल इंटे लजस के स धांत"के लए शै क जगत म 

बेहतर न माना जाता है, िजस ेदु नया भर म व ान वारा यापक प स े वीकार कया गया है और आज 

दु नया भर म काफ  कूल ह जो "म ट पल इंटे लजस के स धांत"क  श ा प ध त पर चल रहे ह। कुछ 

यावसा यक उ पाद जसै,े ेनबो, थड आई और कई कंप नय  ने अपने वय ंके लेटफाम  का उ पादन कया 

है ता क माता- पता को ब च  के मागदशन के लए काउंस लगं दान क  जा सके। यह छा  क  तभा 

और उनक  सह  मता के साथ बु धम ा क  भ व यवाणी करने म भी उपयोगी स ध हुआ है।पूर  दु नया 

म सैकड़  श ण सं थान ह जो क एक ब चे क  उंग लय  के नशान के आधार पर एक नगं प ध त का 

अनुकूलन करते ह (Bo, Ping, & Lan, 2008)। 
श ा म डमाटोि ल फ़ स क  बहुत मह वपूण भू मका है िजसका उपयोग छा  क  मि त क क  मता क  

पहचान करने और सीखने क  शैल  म सुधार के लए कया जा सकता है। इससे श क  को छा  क  

सीखने क  शैल  के अनुसार वषय पढ़ान ेम मदद मल सकती है जो छा  क  शै णक उपलि धय  म 

नखार लाएगा।  एक औसत व याथ  अलग-अलग मा यम  से सीखता ह जसै े य, वण ान या उ ह वय ं

करके या या से । जो व याथ  कसी अवधारणा को य के मा यम से  बेहतर समझते ह, उनके लए 

य साधन , रेखांकन, चाट का उपयोग कया जा सकता है अथात व े वजुअल ल नग टाइल क  ेणी म 
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आते ह। व ेअपनी पढ़ाई म बेहतर करत ेह जब लाइड और लाइड तु तय  या पा यपु तक  का उपयोग 

करके सखाया जाता है।डमाटोि ल फ़ स का उपयोग वषय चयन म कया जा सकता है जो अ छे कै रयर 

चयन और छा  क  मताओं को बढ़ावा देगा (Dhankar, 2015)। 
मानव संसाधन: 

कई संगठन  के मानव ससंाधन वभाग भत  और याशी क   यो यता के आकलन के लए भी 

डमाटोि ल फ़ स का उपयोग करते ह।डमटोि ल फ़ स मानव संसाधन चयन के दौरान कंप नय  म एक 

मह वपूण भू मका पाता है य क यह यि त क  मता और कौशल क  सह  पहचान करता है। साथ ह  

यि त को उसक  कौशल शि त के प म श ण दान कया जा सकता है जो कंप नय  क  उ पादकता 

और सफलता म सहायक हो सकता ह । न कष  

डमटोि ल फ़ स व लेषण मि त क व ान, च क सा, आनुवं शक , मनो व ान और यवहार व ान का 

एक करण है। डमटो ला फ़ स व लेषण हम सीखने और सोचने क  एक व श ट शैल  के बारे म अवगत 

करवाता है । आधु नक दु नया म फंगर टं का मह व केवल फोर सक और आपरा धक अ वेषण के े  

तक ह  सी मत नह ं ह। डमटोि ल फ़ स अपनी असीम संभावनाओ ंके कारण दन त दन और अ धक 

वक सत हो रह  है। जीव व ान, नृ व ान, आनुवां शक  और च क सा जसै े मुख े  म इसका उपयोग 

हो रहा है। वचा व ान का उपयोग जैव च क सा संबंधी घटनाओं का वणन, तुलना और पहचान करन ेके 

लए एक साधन के प म कया जाता ह। डमटोि ल फ़ स न े श ा, च क सा व ान और यि त व वशषेता 

पहचान म मह वपूण थान  ा त कया ह। येक फंगर टं पैटन का सीखन ेके पटैन, वा य, फटनसे, 

ि टकोण, बीमा रय , मि त क क  ि थ त के साथ वशषे सबंधं ह। येक उंगल  म फंगर टं पटैन यि त व 

ल ण  क  पहचान करता है जो कै रयर, श ा और काय शैल  म यि त क  कृ त और मता को द शत 

करता ह। इस कार का ान कै रयर क  पसंद, मानव संसाधन चयन और फोर सक व ान म सहायक हो 
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